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故事大綱

2050 年的香港已全面禁煙 15 年，一直體弱多病的天才科學家－哈飛博士，經過醫療 
機械人－健康號 3.0 的檢查後，發現自己身上有多種由吸煙引致的相關疾病 ，但奇怪的 
是哈飛博士根本沒有吸煙習慣。為了尋根究底，他努力研發一部時光機，帶同他最愛 
的小紅熊，一同回到過去查個水落石出 。

哈飛博士回到 2019 年後，遇上小學時代的自己（康仔）、青梅竹馬的同學曾寶珠，還有
爸爸和媽媽。他發現煙害源頭都指向身邊的親人和朋友，百感交集。最後，究竟哈飛博
士能否找出煙害的根源，改寫歷史和未來呢？

人物簡介

故事及人物介紹

哈飛博士

一名來自 2050 年
的 科 學 家，實 際 
年齡是 39 歲，外貌 
卻 像 60 歲。雖 然
沒 有 吸 煙 習 慣， 
但 他 身上有 多 種
因 吸 煙 所引致 的
疾 病，於 是 決 定 
回 到 過 去，一 探 
究竟。

來自海洋公園的小紅熊
（健康號 3.0）

小紅熊伴隨哈飛博士穿越時空 
回 到 2019 年， 見 證 哈 飛 博 士 
逐一揭開煙害根源。

曾寶珠

康仔的青梅竹
馬 好 友， 受 到
羅 拔 晨 誘 惑，
差點染上吸煙
的壞習慣。

康仔

2019 年 的 年 輕 
哈 飛 博 士， 生 性
好動活潑。8 歲的
康 仔 經 常 被 新 奇
事 物 吸 引， 易 受
朋輩影響。

康仔爸爸

為了令康仔及
妻子生活無憂，
他日以繼夜地
辛勞工作，生活 
出現極大壓力，
結果作出錯誤
選擇。

康仔媽媽

為照顧家人盡
心 盡 力， 得 知
康仔身體變差
後 非 常 擔 心，
努力協助哈飛 
博士查出原因。

羅拔晨

充滿神秘，費盡心
思 引 誘 旁 人 墮 入 
吸 煙 陷 阱。 而 他
的 出 現， 究 竟 與
煙 草 商 有 著 甚 麼 
不可告人的關係？
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答案：
無煙搜查令（第4頁） 
1. 通風系統 2. 頭髮 3. 肺癌 
4. 焦油 5. 中風 6. 數月

搜尋禁煙區（第5頁） 
所有答案為「 」

向煙仔Say NO!（第6頁） 
1. ╳ 2. ╳ 3.   4. ╳ 5. ╳ 
6. ╳ 7.   8.   9. ╳ 10.  

偵破新型吸煙產品騙局（第7頁） 
1. D 2. C 3. B 4. A

原來健康啲  才可以同創造傳奇
無懼煙商  瞞騙  同步我跟你

癌病  氣喘  兼憔悴口臭  中風可跟尾
陪著小紅熊  我們一起謹記

 
唔食煙  開心每天
同互勉  闊步行前
唔食煙  戒掉從前

而健康  即可見
 

其實在週遭  常走到  二三手煙裡
而第一口  嘗試  無辦法捨去

仍自信一天  能看得到  無煙的都市
陪著小紅熊  我們多講一次

 
唔食煙  開心每天
同互勉  闊步行前
唔食煙  戒掉從前

而健康  即可見

「無煙大搜查」主題曲

觀賞音樂短片
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為了令香港早日成為無煙城市，「無煙小偵探」肩負起搜查及追蹤煙害的重要使命。 
各位同學，要成為「無煙小偵探」，首先要承諾拒絕吸煙，繼而鼓勵吸煙的家人儘早戒除 
煙癮。同學可與家人一起作出承諾，   以下選項，並將此約章張貼於家中當眼位置，
以便執行。

學生承諾

□ 我不會吸煙。

□ 我支持及鼓勵吸煙的家人或朋友戒煙。

□ 我會登入 www.educationtheatre.hk，與家人一起觀看無煙短片。

□ 我會完成第四至七頁的無煙工作紙。

□ 我會參加「無煙小偵探」工具設計及戒煙口號創作比賽。

□ 我支持香港全面禁煙。

□ 我會 ________________________________________________。 

家人承諾

□ 我們不會在孩子面前吸煙。

□ 我們承諾不會在家中吸煙。

□ 我們不會讓訪客在家中吸煙。

□ 我們不會讓孩子接觸煙草產品。

□ 我們不會讓孩子參與任何與吸煙有關的行為（如拿取煙仔、清理煙灰缸、點煙等）。

□ 我們會一同支持及鼓勵吸煙的家人或朋友戒煙。

□ 我們會陪同孩子一起增進無煙知識（如瀏覽 www.educationtheatre.hk）。

□ 我們支持香港全面禁煙。

□ 我們會 ________________________________________________。

學生簽署：       家人簽署：( 邀請所有家人參與並簽名 )

________________    _____________________________________________________

日期： ____________________________

「無煙小偵探」約章

3



焦油  數月  通風系統  中風  肺癌  頭髮

各位「無煙小偵探」，恭喜你得到首個任務。請根據手上的搜查令，到實驗室檢查 
哈飛博士身上暗藏甚麼煙害危機。事不疑遲，請選出適當詞語，填在橫線上。

無煙搜查令

二 手 煙 霧 同 樣 含 有 有 害 

物質，包括 ④ _____________ 

及尼古丁等粒子。

三手煙的有害物質可殘留 

數周甚至⑥ _____________。

二手煙影響血管及心臟

健康，增加患上心臟病

及⑤ _____________ 危機。

「三手煙」是指吸煙後殘留在衣服、 

家具甚至② _____________ 和皮膚等

的煙草殘餘化學物。

生 活 在 充 滿 二 手 煙 環 境， 

患上與吸煙有關疾病的機會 

較高，例如③ _____________ 及哮喘 

等等。

答案見第 2 頁

利 用 ① _____________、 空 氣 過 濾

都不能完全消除煙草煙霧。即使 

吸煙時開風扇和開窗，亦 無 法 

消除三手煙的禍害。
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哈飛博士最愛的小紅熊回到 2019 年搜查法定禁煙區的位置。各位「無煙小偵探」， 
請與小紅熊一起找出正確的禁煙區位置，如是禁煙區，請在空格內填上「  」；如不是 
禁煙區，請填上「 ╳ 」。

搜尋禁煙區

在 2019 年 的 香 港 尚 未 落 實 全 面 禁 煙， 除 了 以 上 法 定 禁 煙 區 外， 各 位 

「無煙小偵探」希望在香港甚麼地方可以被列為禁煙區呢 ? 試寫下心儀的 

禁煙地點，告訴小紅熊 !

答案見第 2 頁

隧道口巴士轉乘站

商場

所有食肆的室內地方

沙灘
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煙草禍害深遠，嘗試吸一口煙也會對身體產生影響，你知道尼古丁只需七秒便可 
直達大腦嗎？精明的「無煙小偵探」必須要堅拒吸煙，向煙草 say NO！此外，各位 

「無煙小偵探」亦可鼓勵身邊家人戒煙，重投健康無煙生活！如句子正確，請在方格內
填上「  」；如句子錯誤，請填上「 ╳ 」。

1. 吸一口煙是不會上癮的。

2. 吸煙有助認識新朋友。

3. 吸煙不能幫助減壓。

4. 吸煙可以令「我」變得成熟。

5. 吸煙人士應該等年老時才戒煙。

6. 戒煙會使體重上升。

7. 戒煙不但可保障身體健康，亦可節省金錢。

8. 吸煙人士可用輔助藥物協助戒煙，包括戒煙香口膠及戒煙貼。

9. 只要勤於清潔，便可徹底消除三手煙的禍害。

10. 長期吸入三手煙會直接影響兒童的智力及記憶力。

答案見第 2 頁

向煙仔 Say NO !

給對方一個戒煙理由 !

戒煙是一項具挑戰性的行動，如果你身邊親友有吸煙習慣，可向對方介紹戒煙後的好處，
試寫下一個戒煙理由，鼓勵身邊的吸煙人士加入無煙大家庭。
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近年，煙草商為了吸引更多人尤其青少年吸煙，積極推出不同類型的新型煙草產品， 
例如電子煙，相信各位「無煙小偵探」也能用智慧破解煙草商的詭計。試試將「錯誤觀念」
糾正，與「正確觀念」連起來！

偵破新型吸煙產品騙局

錯誤觀念 正確觀念

1 電子煙比傳統捲煙健康， 
對身體較少影響。

A 所有形式的煙草使用均
有害，電子煙成為青少年 
開始吸煙的門檻。

2 使用電子煙有助戒煙。
B 煙草商以不同口味和包裝 

來宣傳，以圖掩飾煙草
產品的禍害。

3 電子煙的包裝五花八門，
亦有多種水果口味，一試 
無妨。

C 世 界 衞 生 組 織 表 示， 
電 子 煙 並 不 屬 認 可 的 
戒煙方法，戒煙者應向
專業戒煙機構求助。

4 電子煙只是玩具，並不是 
真正吸煙。

D 市面上大部份電子煙成分
不 明， 並 含 有 多 種 有 害 
物質，與傳統捲煙同樣對
身體有害。

答案見第 2 頁
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除了出色的搜查技巧，哈飛博士需要一些有用的工具來幫助辨識煙草禍害！各位「無煙
小偵探」，請發揮創意，畫出自己的工具設計及填上顏色，並創作不多於 20 字的戒煙 
口號，以鼓勵吸煙人士早日戒煙，宣揚無煙信息。

請於觀賞後兩星期內將作品交給學校的負責老師，香港吸煙與健康委員會將於活動 
完結後，選出冠、亞、季軍及十份優異作品。得獎者將會獲得獎狀及書券，以示嘉許。

「無煙大搜查」工具設計及戒煙口號創作比賽

戒煙口號
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參加者資料

姓  名：�������������������������������

學校名稱：�������������������������������

班  別：�������������������������������

活動取得之資料將作為推廣無煙香港之用。
香港吸煙與健康委員會保留一切最終決定權。
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恭喜你完成一連串的「無煙小偵探」訓練，符合資格成為
一個出色的無煙偵探，肩負起向家人及朋友宣揚無煙信息
的使命 !

尚有更多無煙小任務需要各位「無煙小偵探」幫忙，請即 
瀏 覽 學 校 互 動 教 育 巡 迴 劇 場「 無 煙 大 搜 查 」 網 頁 ︰ 
www.educationtheatre.hk。

「無煙小偵探」亦可謹記戒煙熱線 1833 183，將有專業人士
為吸煙者提供專業戒煙輔導。

訓練內容 完成

無煙搜查令（第 4 頁）  ....................................................................   

搜尋禁煙區（第 5 頁）  ....................................................................   

向煙仔 Say NO!（第 6 頁）  ..............................................................   

偵破新型吸煙產品騙局（第 7 頁） ...................................................   

「無煙大搜查」工具設計及 
戒煙口號創作比賽（第 8 頁） ..........................................................   

「無煙小偵探」訓練列表

無
煙小偵探
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January

September

March

November

February

October

April

December

世界無煙日

May July August

學校互動教育巡迴劇場 2019 –2020
www.educationtheatre.hk 
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